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Counseling nutrizionale: sportello d'ascolto

Lo sportello di ascolto ha lo scopo di accogliere e ascoltare tutte quelle persone che vivono in modo disagevole

il rapporto con il proprio corpo. L'accoglienza che verrà offerta ed il relativo ascolto attivo ha la finalità,

attraverso una restituzione dei loro racconti, di fornire al pubblico spunti di riflessione sulla natura del giudizio

che applicano a se stessi ed una centratura sulle dinamiche comportamentali (se funzionali o meno) al proprio

benessere.

Studio Melithea. Via Pio XII 81, Casoria (NA) dalle 8.30 alle 15.30

Dott.ssa Giovanna Turitto, Counselor professionista, Tecn. di dermatologia est. e correttiva, Dietista

Email giovanna_turitto@virgilio.it, tel. 0817374240, WhatsApp 3201547689, Cell 3477080001


