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Il Ben-Essere a porte aperte

Lo studio professionale è a disposizione di chi desidera approcciarsi al Counseling attraverso un colloquio 
esplorativo.
Una giornata dedicata al benessere interiore, dove poter seminare un primo e piccolo seme, per farlo 
germogliare e fiorire in un percorso di crescita, in piena consapevolezza e verso nuovi orizzonti percettivi.
Uno spazio in piena riservatezza, privo di giudizio e con un ascolto attivo. 
Prenota oggi il tuo colloquio conoscitivo. 

Via Picedi Benedettini 20 - 19038 Sarzana (SP). Dalle ore 9 alle ore 18 su prenotazione

Dott.ssa Simona Mariani. Counselor Professionista ad indirizzo Umanistico-Esistenziale,Operatrice Olistica

specializzata nel Massaggio, Facilitatrice Mindfulness

Tel. 347 8233156 (WhatsApp), email alidelbenessere@gmail.com


