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IN ASCOLTO DELLA BONTÀ INFINITA.
Un laboratorio per abitare l'armonia e la libertà di stare bene.

Le sfide della vita quotidiana rendono faticoso il nostro cammino. 
Contattare in profondità la Qualità della Bontà, della "Sanità brillante", facilita la relazione autentica con noi 
stessi e con l'Altro. 
La gentilezza amorevole e buona ci aiuta a trasformare, così, le sfide in possibilità.

Un laboratorio che unisce la meditazione, le Fiabe della tradizione millenaria e il movimento per contattare la 
Bontà innata e infinita e viverla quale centro della nostra stabilità interiore. Per abitare l'armonia e la libertà di 
stare bene.

dalle ore 10 alle ore 13

presso Associazione Aia 21 in via La Farina, n 18 - MIlano

Maria Cristina Altieri, Professional Counselor
Roberta Berno, Professionale Counselor

mail:  favoliamo@robertaberno.it
wa: 3382584695


