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Counseling, corpo e emozioni.

Quattro incontri individuali gratuiti di 45 minuti, di counseling a mediazione corporea, 

utili a chi è alla ricerca di un cambiamento e un miglioramento della qualità della propria vita.

Uno spazio d'ascolto per prendere coscienza dei messaggi che il corpo comunica 

in maniera evidente o nascosta, un aiuto a definire bisogni e desideri 

e a scoprire quali sono le difficoltà che ne ostacolano la realizzazione.

Studio privato, via Legnone , 45 - Milano

Dalle 9:00 alle 13:00

Michele Andolina - Professional Counselor

Tel. 335 6675597 - email: micando@fastwebnet.it


