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CAMBIO LAVORO O CAMBIO IL LAVORO?

Percorso di Counseling di gruppo per costruire un progetto professionale efficace

Il mondo del lavoro aumenta la sua complessità. Pressioni, difficoltà, aspettative ed emozioni sempre più forti

spesso ci fanno perdere quella centratura e lucidità che ci permette di prendere decisioni, di esprimere le

nostre potenzialità con efficacia e di raggiungere con soddisfazione i propri obiettivi e desideri professionali.

Superando la logica più lineare del “business plan”, il percorso proposto guiderà i partecipanti attraverso una

sessione di counseling di gruppo, considerando diverse prospettive in relazione alla sfera lavorativa.

Le proprie risorse e i propri desideri, ma anche vincoli e convinzioni, effetti relazionali dei nostri punti di vista,

storia e progettualità, con l’obiettivo di aprire nuove possibilità e nuovi sguardi sul proprio modo di stare al

lavoro.

Pratiche Sistemiche, via Manin, 37 Milano, dalle 17,30 alle 19.

Pierpaolo Dutto, supervisor di AssoCounseling

349 8395945

info@pratichesistemiche.it


