
Counseling, creatività e benessere

Il counseling si configura come un processo di adattamento creativo che consente alla persona di immaginare,

progettare e realizzare per sé le migliori condizioni di vita possibili nella sua realtà e nella sua situazione

contingente. La definizione evidenzia quanto possa essere forte il potere dell’immaginazione e importante il

processo creativo che si instaura tra counselor e cliente. Durante l’incontro teorico-pratico affronteremo come

tema quello della relazione tra counseling, creatività e benessere, attraverso il confronto e l’utilizzo di tecniche

espressive che possono supportare e sostenere la parola. Un momento e uno spazio per noi, per sperimentarci,

confrontarci e coccolarci davanti a una tazza di the.

Associazione culturale Afrodite. Via Campo dei fiori 23, Novate Milanese (MI) dalle ore 10 alle ore 11.30

Valentina Sambrotta, Professional Counselor, Sociologa e Criminologa

Tel. 3336197945, email valentinasambrotta@hotmail.it


