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IL BOSCO E' UN ABBRACCIO CHE CURA

PROVA IL "COUNSELING NEL BOSCO "

UNA PASSEGGIATA IN NATURA  NELLA SPLENDIDA CORNICE DI UNO DEI PARCHI PIU' SORPRENDENTI DI 
TORINO, CON ESPERIENZE DI CAMMINATA MEDITATIVA, ESERCIZI DI ATTIVAZIONE BIOENERGETICA E CERCHIO 
FINALE DI PAROLA E CONDIVISIONE.

"COUNSELING NEL BOSCO" è una nuova modalità di relazione d'aiuto e sostegno psicologico ideata per aiutarti 
a ritrovare il tuo benessere psicofisico, lasciandoti accompagnare da una counselor esperta a vivere 
un'esperienza inconsueta e libera.

Dalla mia passione per la bioenergetica, la meditazione e la psicosintesi è nata questa proposta, perchè siamo 
corpo, mente e spirito.

PARCO DEL MEISINO, TORINO - INGRESSO DA VIA BEATO CAFASSO 73 (PARCHEGGIO SCUOLA) orario 15,00 -

16,30

SILVIA FENOGLIO  - COUNSELOR TRANSPERSONALE, MEDITANTE NELLA TRADIZIONE DEL MAESTRO THICH 
NHAT HANH E INSEGNANTE DI PRATICA BIOENERGETICA.

info@silviafenoglio.it  WHATSAPP 3385232605
www.silviafenoglio.it/counseling-nel-bosco/


