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	Titolo dell'evento: Abbi cura di te: uno spazio in cui far luce sui tuoi bisogni, riattivare le tue risorse e rimetterTi al centro! 
	Descrizione evento: Workshop introduttivo al Counseling in cui scoprire come ascoltare i propri bisogni, accogliere le proprie emozioni e prendersi la responsabilitá del proprio ben-essere. A seguire, incontri individuali di counseling per chi desideri sperimentare un primo colloquio e iniziare ad approcciarne strumenti e benefici.
	Luogo e orario: Centro Benessere Belle Epoque Via  Ponte Chiusella 94 Romano Canavese (TO)
Dalle ore 10.00 alle ore 11.00: Scopri cos'è il Counseling 
Dalle ore 11.00 alle ore 16.00: sperimenta gratuitamente 30 minuti di Counseling individuale 
	Professionisti: Manuela Mancino - Professional Counselor - Ambito Benessere personale e relazionale, Sociale, Lavoro-organizzazioniRossella Musetti    - Professional Counselor - Ambito Benessere personale e relazionale, Educativo-scolastico, Lavoro-organizzazioni
	Informazioni e prenotazioni: E' necessaria la prenotazione. Iscrizioni aperte fino ad esaurimento posti.Manuela Mancino Tel. 348 2636000 o whatsApp - Rossella Musetti  Tel. 349 1702182 o whatsApp


