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Counseling con visualizzazione guidata, dal titolo :"Senza radici non si vola", propedeutica agli incontri di 
gruppo.

In un ottica di counseling sistemico, propongo una tecnica di visualizzazione e riconciliazione con parti di Sè, 
lavorando anche sull'importanza di poterci riconnettere con chi ci ha preceduti, poichè onorando la nostra 
interezza e le generazioni precedenti possiamo, come un albero che attinge nutrimento dalla terra, offrire 
fronde cariche di fiori e frutti.

Ore 16.00, ad Almese (To)

Antonella Ponzo, counselor ad indirizzo psicosintetico e tanatologico (accompagnamento nel fine vita ed 
elaborazione del lutto),  facilitatrice in costellazioni familiari e sistemiche, con sessioni  individuali e di gruppo.

Antonella 3493616527


