
�

�������	�
���������	�	�	��	���������������

�

�
�

�����	�����	�
�	������	��������������	
�����
��

�

�������
�

�

��	
�������
�

�

�

�

�

�

�

����������������
�

�

�����		����	���
�

�

�

�

�������������������
�

�

E se volessi essere felice? Seminario aperto a tutti e incontri individuali o di coppia gratuiti

"E se volessi essere felice?" vuole essere un seminario per aprirsi alla consapevolezza di avere tutti il diritto e la

responsabilità di costruire la propria felicità, soprattutto, di avere tutti, in noi, la capacità e le risorse per farlo,

dimostrando come il counseling possa essere uno strumento efficace per aprirsi a riscoprire proprio quelle

risorse e talenti nascosti. Un attrezzo da usare come supporto nelle difficoltà, ma anche come passpeartout per

aprire stanze inesplorate di sè.

A seguire, incontri di counseling individuali o di coppia gratuiti, per chi desideri valutare un primo approccio al

counseling come via di crescita personale o di sostegno in una fase di vita critica, ma anche per chi, avendo già

avuto precedenti esperienze di counseling, voglia sperimentare una diversa modalità.

Oasi di Santa Monica e Sant'Agostino, via Querro 52, 10098 Rivoli.

Seminario dalle ore 10,30 alle ore 12 - Colloqui di counseling dalle ore 13,30

Incoronata Rosucci - Professional Counselor - N. Iscrizione Assocounseling A3124 - Counselor per il benessere

personale e relazionale, specializzata per il sostegno nelle malattie.

Incoronata Rosucci tel.+39 3461282610 - email renata@wunjo.it


