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Ascoltare se stessi per imparare a dire no

Perchè non riusciamo a dire no a ciò che non ci fa stare bene?

Tecniche per migliorare il benessere.

Workshop esperenziale per chi vuole approfondire il counseling .

Via Baretti 46 Torino 10:30-11:30 / 14:30-15:30

Paola Vigna

339 7377250


