
Evento Essere ciò che veramente si é

Descrizione Un cerchio di lettura e di condivisione riprendendo

passaggi che ci aiutino a rispondere ad alcune domande. Cosa significa

essere autentici? Come il counseling ci guida nel far emergere le nostre

risorse, attitudini e potenzialità che a volte perdiamo di vista? Come la

consapevolezza che abbiamo di noi stessi, il modo in cui ci esprimiamo e le

azioni che compiamo, ogni giorno, possono accordarsi in armonia con i

nostri obiettivi, desideri e valori? Come possiamo evolverci e crescere

come individui e, allo stesso tempo, promuovere e costruire comunità

empatiche e solidali uomo-ambiente?

Luogo e orario Ortodomingo - Comunità Empatica e Sostenibile via

Lucarelli - Bari (accanto al complesso Parco Domingo) dalle 11.00 alle 13.00

Professionisti Mariangela Parisi, Counselor supervisor e trainer,

mediatrice familiare. Lavoro con individui, coppie e gruppi per promuovere

processi di cambiamento che possano contribuire attivamente al

miglioramento della qualità della vita.

Info e prenotazioni m.parisi73@gmail.com tel.3925426690

Counseling Day: una iniziativa promossa da

Scopri tutti gli eventi su www.counselingday.it


