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1. SESSIONI DI COUNSELING A MEDIAZIONE CORPOREA CON  LO SHIATSU: IL RECUPERO DEL NATURALE BENESS
ERE

 2. SESSIONI DI COUNSELING E FIORI DI BACH: IL VALORE DELLE EMOZIONI E DELLA CONSAPEVOLEZZA DI SE'

Il Counseling è un ottimo alleato per chiunque infatti il presupposto da cui partiamo è che la persona ha già in s
è le risorse per superare le difficoltà; il professionista counselor metterà in campo un insieme di abilità e tecnich
e per "aiutare la persona ad aiutarsi" e andando a creare le migliori condizioni perchè queste risorse possano e
mergere.
1. Nella combinazione counseling/trattamento corporeo (di solito è verbale) l'efficacia in più è data dalla possibi
lità di SENTIRE maggiormente, più profondamente favorendo la coscienza di nuove parti di sè; eperienza questa
che possiamo poi riportare nella vita di tutti i giorni.
2. Nella combinazione Counseling/Fiori di Bach questi vengono utilizzati come strumento complementare al lav
oro del counselor, a favorire benessere emotivo ed a sostenere il percorso terapeutico. Questo percorso integra
to alla Floriterapia possiamo definirlo come un sostegno personalizzato dove le abilità del counselor andranno a
d una più attenta valutazione utile ad identificare i Fiori appropriati al caso della persona.

c/o ATELIER OLISTICO TUEILTUOFIORE VIA F.LLI MASINI, 4 - MONTALE (PT)
Su appuntamento dalle 8.30 alle 14.30 (le sessioni di Shiatsu avranno durata di 45m, di Floriterapia 30m)

MONIA APPICOGLIO - Counselor - Floriterapeuta e Operatore DBN (discipline Bio-naturali APOS)

puoi contattare: 0039 - 3917785200 o scrivere una email a info@tueiltuofiore.com


