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LABORATORIO DI ESPLORAZIONE PERSONALE "FRA ME E TE" Lo spazio, i gesti e il contatto nella comunicazione 
non verbale

nel counseling la comunicazione riveste un ruolo molto importante . Saper comunicare , saper ascoltare e 
leggere ogni sfumatura dello stile comunicativo di chi ci sta di fronte garantisce il raggiungimento di grandi 
traguardi. il counselor diventa quindi un comunicatore e un mediatore, colui che ascolta e comprende l'altro 
anche attraverso i gesti, le posture e gli spazi occupati...
Nella comunicazione l'aspetto non verbale ricopre un ruolo essenziale....
Sempre troppo poco siamo portati a curare aspetti fondamentali di questa dimensione del nostro essere...

Spazi da rispettare... 
gesti da interpretare e tanto con..tatto!

Lavoreremo su una di  queste tre dimensioni per raggiungere la consapevolezza del nostro stile comunicativo.
Sarà l'occasione di conoscere il progetto e sperimentare una piccola pillola....

ORE 11-11.45 su piattaforma Zoom

Antonio Faralla Counselor trainer
Federica Qualeatti professional counselor

Federica Qualeatti 3383491771
fedequaleatti@gmail.com


