
Laboratorio di counseling a orientamento psicoanalitico. Un esempio di strategia dell'ascolto: la scrittura

desiderante

In questo laboratorio si percorreranno quelle che sono le strategie, le tecniche, che un counselor dovrebbe

possedere per saperci fare con il proprio e l’altrui disagio, e che riguardano la sua capacità di creare, ridere,

giocare nei vari ambiti in cui si trova a operare il proprio ascolto. Tre le modalità che permettono al counselor a

orientamento psicoanalitico di rendere il soggetto consapevole del proprio ruolo all’interno del disagio che

lamenta: la strategia ludica, la strategia creativa e la strategia umoristica. Nella strategia creativa della scrittura

desiderante il soggetto è messo nella condizione di lavorare a partire dal reale e dal quotidiano che incontra,

dal proprio desiderio, dal proprio tempo, dal proprio amore, attraverso, molto semplicemente, carta e penna.

La San Paolo libri & persone. Via del Giglio 53 - Empoli (FI) dalle ore 16:30 alle ore 18

Gianluca Garrapa, counselor professionale, scrittore, poeta, radiofonico.

g.garrapa@libero.it; cell.: 3331948207


