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 “PIACERE, SONO IL COUNSELING!

Vuoi sapere come funziono? Vieni a trovarmi e ti racconterò cosa possiamo fare insieme!"

Il counseling è una professione rivolta alle persone in cerca di sostegno, basato sulla relazione interpersonale e

sull’ascolto empatico, privo di giudizio. Il percorso di counseling consente di sentirsi accolti e incoraggiati a

cercare dentro di sé le risorse e le risposte di cui si ha bisogno. Al counseling ci si può rivolgere nei momenti di

crisi legati a cambiamenti ed evoluzioni personali e relazionali, scelte personali, situazioni di disagio. Ma quali

sono le sue caratteristiche, come si svolge e per quali problemi è possibile rivolgersi a counselor per la propria

situazione personale ? Vieni a scoprirlo in un incontro dove counselor professionisti offriranno gratuitamente

momenti di approfondimento e di esperienza sia individuale che di gruppo. Attività prenotabili da link in calce.

Programma:10-11 accoglienza; 11-12 presentazione del counseling - 12-12:30 - Il counseling LGBTQ+ ;

12:00-13:00 Laboratorio "il sogno nel cassetto" - 12:30-16:00 spazio colloqui individuali; 14:30-16:00" -

Laboratorio counseling espressivo "Io e l'altro" identità personale e relazione interpersonale.

Presso “Spazio Giovani”- Area Pettini Burresi, Via Faentina, 147n, Firenze dalle 10:00 alle 16:00

Professional Counselor: Antonietta Morano - counseling giuridico; Eugenio Bacchini - Holistic Counseling;

Patrizia Crescioli - Benessere personale e relazionale; Lucilla Felicioni - Mindfulness Counseling; Silvana

Ferrucci; Mattea Fino - Counselor esistenziale: personale, relazionale e spirituale; Cristiana Fortini; Fabrizio

Paoletti - Art and LGBTQ+ counseling umanistico integrato, Barbara Romagnoli - Professional Advanced

Counselor: Patrizia Renzoni umanistico integrato e costellatrice sistemica - Supervisor Counselor: Amy Kleine

Link Prenotazione https://tinyurl.com/counselingdayfirenze

Info Mail: counselingdayfirenze@gmail.com - Telefono: +39 389 483 0128 orari lun-ven (8-10,12-14,18-20)


