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Cambiamenti possibili

Sessioni di counseling gratuite della durata di 50 minuti, su prenotazione, per chiunque desidera sperimentare 
miglioramento e cambiamento, scegliendo tra questi temi:
- FORZA: sessione finalizzata a potenziare l'autostima, con consegna di materiale personalizzato al termine 
dell'incontro;
- STRATEGIA: supporto concreto per la pianificazione di obiettivi da raggiungere e progetti da realizzare;
- CUORE: gestione dei conflitti di coppia e di relazione.

Borgo Veneto (PD) 10-13; 14-18.

Silvia Favaro, counselor strategico-esistenziale.

Tel. 3476018246; mail: silvia.favaro@hotmail.it


