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IL SUPERPOTERE DELL'INTELLIGENZA EMOTIVA: un aiuto ai genitori, in difficoltà per i comportamenti dei figli,

per ritrovare un dialogo sereno ed educare al senso di responsabilità

Incontro di formazione gratuito online rivolto ai genitori dei preadolescenti e adolescenti.

L’adolescenza è un’età che porta cambiamenti profondi nei nostri figli e nel nostro rapporto con loro.

Ti parlerò di come l’Intelligenza Emotiva coniuga razionalità ed emozione, sostenendoti in funzione di scelte

intenzionali per l’educazione di tuo figlio/a.

L’incontro è per te se desideri sapere:

- come ragiona un adolescente

- quali strategie educative favoriscono il dialogo e i comportamenti affidabili

- in che modo l’intelligenza emotiva è una competenza che supporta nel genitore sicurezza e autorevolezza

Piattaforma Zoom, dalle ore 10.00 alle ore 11.00

Dott.ssa Enrica Zolezzi, counselor - pedagogista - facilitatrice psych-k® - esperta in intelligenza emotiva

Per iscriverti invia una e-mail a enricazolezzi.counselor@gmail.com entro il 19 ottobre 2023.


