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RICOMINCIO DA ME

LABORATORIO ESPERIENZIALE ONLINE

Counseling Corporeo - Bioenergetica & Asana Yoga: un'opportunità per sperimentare la Consapevolezza di sé

grazie a momenti di pratica bioenergetica e yogica, in modalità di Counseling di Gruppo attraverso le

condivisioni delle esperienze.

Laboratorio Esperienziale Online

09:00 - 12:00 (durata di 3 ore).

Laura Savini

Professional Counselor Somatorelazionale e Insegnante di Bioenergetica.

Fabrizia Martorelli

Professional Counselor ad indirizzo Gestalt e Filosofia dello Yoga.

LAURA SAVINI laurasavinihaqq@icloud.com

FABRIZIA MARTORELLI fabrizia.martorelli@gmail.com


