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Ciao sono una counselor... e poi?

Che cos è il counseling?
A chi è consigliato e quando può essere utile?

Presentazione del counseling come professione d aiuto
Quali sono le abilità da mettere nella relazione?
Spesso la nostra mente produce domande e/o riflessioni alle quali non sappiamo dare risposta. Sulle quali 
comunque vorremmo indagare per acquisire, comprendere una nuova consapevolezza passando attraverso la 

conoscenza degli stati dell io.
Come la consapevolezza di sé, e dei propri talenti diventano fondamentale per stare bene e affrontare meglio 
la quotidianità o momenti sfidanti della vita?
 Opportunità di fare 30 minuti di counseling individuale (consigliata prenotazione)

Evento on line su piattaforma Meet. Mattino: 10-12. Pomeriggio: 15-17

Patrizia Servadio, Professional Counselor

Puoi mandare una email all'indirizzo contattami@patriziaservadio.it oppure un messaggio Whatsapp al

3387302855 indicando, oltre alla tua richiesta di partecipazione, il nome e il cognome. www.patriziaservadio.it


