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COUNSELING DAY

21 OTTOBRE

Evento

L’Alfabeto dell’Ascolto

Descrizione

L'incontro intende affrontare, attraverso esperienze pratiche, due tematiche collegate:

¢ la generale difficolta a entrare in contatto con I’Altro e ad ascoltare senza classificarlo secondo le proprie
categorie, difficolta che rinforza il senso di solitudine caratteristico di una societa ispirata a un esasperato
individualismo performante;

¢ |'alfabetizzazione all’ascolto, mediante la consapevolezza di cosa lo impedisce, a livello individuale e sociale,
e mediante la sperimentazione pratica di come I'ascolto puo trasformare la relazione interpersonale, con effetti
anche sui rapporti all'interno della collettivita.

L'incontro avra carattere di laboratorio per un piccolo gruppo (minimo 3, massimo 12 persone)

Luogo e orario

Community Hub di Via Baltea 3 —Torino ore 10 - 13
La Casa nella Vigna — Via Mongioie 14/13, Rivoli (TO) ore 15-18

Professionisti

Catia Ferrara — Professional Counselor
Gigliola Gasparoni — Professional Counselor
Silvia Gualandi — Professional Counselor

Info e prenotazioni

Catia Ferrara tel. 3715340443 ferrara.counseling@gmail.com
Silvia Gualandi tel. 3356139877 silvia.gualandi.sg@gmail.com

Counseling Day: una iniziativa promossa da

¥ Counseling

Associazione Professionale di Categoria

Scopri tutti gli eventi su www.counselingday.it




