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Un'ora sola ti vorrei... Incontro on line per comprendere perché il counseling migliora la vita e il proprio

benessere personale

Un incontro on line della durata di un'ora - dalle 14.30 alle 15.30 del 21 ottobre 2023 - per conoscere il 
counseling, approfondire in che modo può essere utile per migliorare il proprio benessere e per acquisire 
maggiore consapevolezza di sè e dei propri bisogni.

On line su piattaforma Meet il 21 ottobre dalle 14.30 alle 15.30.
Il link sarà inviato a coloro che si iscriveranno inviando una mail all'indirizzo indicato.

ELVIRA ADAMO
Professional Counselor
N° Iscrizione Registro AssoCounseling: A2668-2021

Ambiti di intervento: benessere personale e relazionale, lavoro e organizzazioni, sociale.
Specializzazione in Counseling LGBTQIA+

Per iscriversi inviare una mail all'indirizzo mail
elvira.adamo@gmail.com
entro il 20 ottobre 2023


