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 Porte che si aprono

Una giornata gratuita, dedicata a chiunque sia interessato/a a conoscere il counseling. Un'occasione per

svolgere incontri individuali della durata di 50 minuti, a richiesta e su prenotazione, fino ad esaurimento posti.

Ognuno/a sarà libero/a di comunicare, nella massima riservatezza e nella modalità a lui/lei più consona il suo

vissuto, potrà chiedere maggiori informazioni riguardanti i percorsi di counseling e anche sperimentare semplici

tecniche di rilassamento per affrontare lo stress quotidiano. Nell'incontro personalizzato verranno offerte varie

possibilità di espressione: la parola, la scrittura, il disegno, il collage, le visualizzazioni, i silenzi ecc.

Qualsiasi sia la modalità di espressione prescelta, l'ascolto e il supporto della counselor sarà sempre presente

come elemento essenziale del percorso di counseling.

 Studio professionale, Stefania Romano, Viale San Peretto n° 4 - San Pietro in Cariano (VR). Orario: mattina dalle

09:30 alle 12:30 ; pomeriggio dalle 15:30 alle 18:30.

Stefania Romano, Professional Counselor ad indirizzo psicosintetico, Educatrice, Formatrice.

email: stefania.romano06@gmail.com


