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SCOPRI TUTTI GLI EVENTI SU WWW.COUNSELINGDAY.IT

COUNSELING DAY: UNA INIZIATIVA PROMOSSA DA

Counseling somatorelazionale: esplorare l'armonia tra corpo, mente, emozioni

Studio aperto  

Uno spazio accogliente e protetto, dove prendersi un tempo di ascolto, di apertura, di relazione, di cura. 

Nel colloquio di counseling anche il corpo è preziosa risorsa da esplorare, con rispetto e delicatezza, attraverso 

gli esercizi bioenergetici di A. Lowen. 

In occasione della Giornata Mondiale dell'Ascolto, il 21 ottobre 2024, sarà possibile sperimentare: 

- Colloquio individuale gratuito di 30 minuti su prenotazione. 

- Laboratorio di ascolto nel corpo alle ore 11.00 (di 45 minuti, max 3 partecipanti) gratuito, su prenotazione. 

- Laboratorio di ascolto nel corpo alle ore 16.00 (di 45 minuti, max 3 partecipanti) gratuito, su prenotazione. 

https://www.chiaratorrini.info

Via Pezzana 9, Parma (PR) (cancelletto indipendente sulla destra) 

Lunedì 21 ottobre 2024 dalle ore 10.00 alle 18.00

Chiara Torrini, Professional Advanced Counselor Assocounseling, REG- A0560-2011 

Chiara Torrini  

Cell. 3421079164 (anche Whatsapp) 

Email: chiara@chiaratorrini.it


