COUNSELING DAY
21 ottobre

SCOPRI TUTTI GLI EVENTI SU WWW.COUNSELINGDAY.IT

EVENTO

Un'immagine miracconta

DESCRIZIONE

Laboratorio creativo, con l'uso di moodboard.

Immagini per giocare con la creativita. Trovo un'immagine, una metafora che parla di me ora, che mi
rappresenta, miracconta.

Un collage di foto che parlano delle nostre unicita, preziose per il singolo e per il gruppo, unici ma
complementari grazie alle nostre diversita.

Un incontro per lasciar correre la fantasia dei partecipanti in liberta. Senza giudicarci e senza giudicare, ma
provando a dar voce all'immaginazione in uno spazio protetto (riservatezza, sospensione del giudizio, tutti si
mettono in gioco in egual misura).

L 'obiettivo e quello di imparare a raccontare e raccontarsi, guardandoci senza giudicarci, individuando e
valorizzando i nostri punti di forza.

Caffetteria da Romi_Al Vecchio Tram, piazza Garibaldi 15 - 33100 Udine (UD)
21 ottobre 2024 dalle ore 17.00 alle 19.00

Federica Visentin, Professional Advanced Counselor AssoCounseling, REG-A2293-2019
Francesca Malatesta, Professional Counselor AssoCounseling, REG-A1023-2012
Marta Faleschini, Professional Counselor AssoCounseling, REG-A1013-2012

Email: federicavisentin69@gmail.com
Cell. 3534715699
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