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SCOPRI TUTTI GLI EVENTI SU WWW.COUNSELINGDAY.IT

COUNSELING DAY: UNA INIZIATIVA PROMOSSA DA

Scopri il counseling: come funziona e perché può fare la differenza 

Hai sentito parlare di counseling, ma non sai esattamente di cosa si tratta?  
Sei curios* di capire come questo approccio possa aiutarti a migliorare la tua vita personale e professionale?  
Allora non perdere questo incontro live streaming, dove esploreremo insieme il mondo del counseling.  

Durante l'evento racconterò che cosa è il counseling, come può supportarti in momenti di cambiamento o 
difficoltà e risponderò a tutte le tue domande in diretta! 
È l'occasione perfetta per fare chiarezza su dubbi, curiosità o per capire se il counseling può essere la soluzione 
giusta per te.  

I live streaming si terranno in 2 fasce orarie dalle 12.30 alle 13.00 e dalle 20.30 alle 21.00 di lunedì 21 ottobre.  
Per ricevere il link di accesso è sufficiente inviarmi una email. 

Durante la giornata è inoltre possibile sperimentare un colloquio individuale gratuito di trenta minuti per capire 
come funziona una sessione di counseling, previa prenotazione via email. 

Lunedì 21 ottobre  
Dalle ore 12.30 alle 13.00 e dalle ore 20.30 alle 21.00 (live streaming ) 
Incontri online

Marta Spedalieri, Professional Counselor AssoCounseling, REG- A3300-2024

Marta Spedalieri 
Email: marta@mentecorpoemozioni.it 
Cell: 3517702622


