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COUNSELING DAY: UNA INIZIATIVA PROMOSSA DA

Il counseling a supporto dell'Empowerment femminile

Il progetto è sviluppato in collaborazione con Women at Business, un'associazione che valorizza le competenze 

delle donne come motore del cambiamento culturale e sociale e ne supporta l'inclusione. 

Le donne che fanno parte di questa Associazione sono persone in trasformazione e proprio per questo il      

Counseling può diventare un importante strumento di accompagnamento nella scoperta delle proprie  

aspirazioni e potenzialità. 

Sapersi ascoltare e avere consapevolezza delle proprie inclinazioni è un requisito fondamentale per vivere con 

maggiore serenità.  

Il counseling ha proprio questi obiettivi: aiutare le persone a riconoscere che cosa reca disagio e quali sono i 

propri desideri e aspirazioni, valorizzando e consolidando le risorse che spesso non sappiamo di avere.  

Un percorso che risponde a esigenze reali in momenti in cui consapevolezza e autonomia della persona 

diventano competenze fondamentali. 

Nella prima fase del progetto verrà inviata una mail che illustra brevemente i principi del Counseling e invita le 

associate che lo desiderano ad un approfondimento online con un Counselor professionista della durata di 20 

minuti. 

Se in questo incontro emergeranno desideri/necessità di un approfondimento si passerà alla fase successiva in 

cui ci sarà l'opportunità di sperimentare un primo colloquio gratuito di Counseling offerto dalle/dai Counselor 

che partecipano al progetto. 

Il 21 ottobre partirà l'iniziativa che si svilupperà nell'arco di 2 settimane. 

Gli eventi che si attiveranno attraverso la prima mail saranno online.

Marzia Kronauer, Professional Counselor AssoCounseling, REG-A2884-2022 

Cristina Nespoli, Professional Counselor AssoCounseling, REG-A1189-2014 

Annamaria Rigoni, Supervisor Counselor AssoCounseling, REG-A0189-2010 

Marta Spedalieri, Professional Counselor AssoCounseling, REG-A3300-2024 

Giuseppe Villarusso, Professional Counselor AssoCounseling, REG-A2154-2018
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