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Il silenzio che parla - laboratorio sull'ascoltare e l'essere ascoltati

Il silenzio che parla è un laboratorio che esplora il valore dell'ascolto, un'esperienza di connessione attraverso il 

suono e il silenzio. 

Questo incontro è dedicato a chi desidera imparare a prestare attenzione a chi ha intorno e a trovare spazio per 

esprimersi, in un ambiente sicuro e rispettoso. 

Il laboratorio si rivolge a persone tra i 18 e i 26 anni, con e senza disabilità. Partecipando, avrai l'opportunità di 

sperimentare tecniche di ascolto attivo in modo coinvolgente e creativo, riscoprendo il potere del silenzio e del 

dialogo non verbale. 

L'obiettivo è promuovere un ascolto profondo, offrendo uno spazio di crescita personale e collettiva, dove le 

voci delle persone partecipanti trovano spazio e accoglienza. 

Open Time2, corso Stati Uniti 62/b a Torino - Dalle ore 17.30 alle 19.00

Ida Ginosa, Professional Counselor AssoCounseling, REG-A3196-2024 

Anna Mirenzi, Professional Counselor AssoCounseling, REG-A2957-2022 

Samuele Pigoni, Professional Counselor AssoCounseling, REG-A3214-2024

Sito web: https://open.fondazionetime2.it/crescere/laboratorio-ascolto/


