COUNSELING DAY
21 ottobre

SCOPRI TUTTI GLI EVENTI SU WWW.COUNSELINGDAY.IT

EVENTO

Find your own song

DESCRIZIONE

Vieni a scoprire quanto benessere & possibile quando ci connettiamo con il nostro corpo, la nostra voce el
movimento libero e spontaneo!

Abbiamo il piacere di invitarti ad un incontro di gruppo di counseling espressivo, nel quale utilizzeremo musica,
mindfulness e movimento insieme ad altri strumenti di counseling, per esplorare insieme una diversa
dimensione di noi.

Relax Firenze
Via degli Strozzi, 2 - Firenze
Domenica 20 ottobre dalle ore 11.00 alle 12.30

llaria Di Donato, Supervisor Counselor AssoCounseling, REG-A0242-2010
Susan Gagliano, Professional Advanced Counselor AssoCounseling, REG-A0042-2009

Servono abiti comodi a strati, preferibilmente con una gonna larga, un po' di curiosita e tanta voglia di ridere e
giocare. La prenotazione ¢ indispensabile, chiama il 375 5540540
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