COUNSELING DAY
21 ottobre

SCOPRI TUTTI GLI EVENTI SU WWW.COUNSELINGDAY.IT

EVENTO

Il counseling aiuta ad aiutare

DESCRIZIONE

"Il counseling aiuta ad aiutare" nasce per offrire a tutti gli operatori della Protezione Civile la possibilita di
conoscere le potenzialita del counseling, quale strumento che crea occasioni di riflessione su linguagdgi,
comportamenti e metodologie direlazione con le persone.

In questo incontro ci sara una prima parte alla scoperta del counseling: cos'é e quali potenzialita offre.

Nella seconda esploreremo insieme situazioni e contesti per rendere espliciti i nostri schemi di azione.

In una relazione di aiuto € importante sapersi porre in ascolto di sé stessi e degli altri e condividere il proprio
vissuto all'interno del gruppo dei colleghi.

Le "abilita di counseling" rappresentano un valore aggiunto alle specifiche competenze delle figure
professionali impegnate nella Protezione Civile; esse aumentano il livello di consapevolezza delle proprie risorse
personali.

Per tutto cio il counseling puo essere un prezioso alleato: "ll counseling aiuta ad aiutare”.

Sede Gruppo Comunale Volontari Protezione Civile. Via delle Nazioni 10 - 06083 Bastia Umbra (PG). Lunedi 21
ottobre 2024, dalle 21:00 alle 23:00

Cinzia Bizzarri, Professional Counselor AssoCounseling, REG-A3199-2024

Email cinzia.bizzarri@alice.it
Cell. 3398035117
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